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Hva gjør du hvis ...

En 32 år gammel kvinne ringer deg

fire timer etter en visdomstannoperasjon

og klager over blødning, smerter og

hevelse. Hun ønsker 

umiddelbart smertestillende 

og antifebril 

medisin samt antibiotika .…



du som ny overtannlege i et 

Tandvårdsdistrikt registrerer høy 

kariesprevalens og dårlig 

munnhelse blant pasientene, og 

en rask strategi må iverksettes 

for å forbedre 
situasjonen...

..eller hvis...
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en 66 år gml kvinne oppsøker deg fordi

hennes forrige tannlege ikke har klart å

hjelpe henne med stadige plager med

oral lichen planus. Hun vil gjerne

diskutere nyere behandlingsmuligheter

hun har lest om i bladet 

“Kvinner og Klær” 

med deg….

..eller hvis...



Hvilken strategi velges når man er usikker?

• Patofysiologi -strategien: dette virker 

logisk …

– Hjertearytmi – 40-70.000 døde/år

– Magesår - behandling

–



Hvilken strategi velges når du er usikker?

• Patofysiologi -strategien: dette virker logisk …

• Ekspert eller "hvordan jeg er 

opplært" -strategien: jeg lærte 

engang at dette virket / ikke virket …

–Erasmus- utveksling?



Hvilken strategi velges når du er usikker?

• Patofysiologi -strategien

• Ekspert-strategien

• Anekdote -strategien: dette 

virket/virket ikke sist gang jeg 

forsøkte ...



Hvilken strategi velges når du er usikker?

• Patofysiologi -strategien

• Ekspert-strategien

• Anekdote –strategien

• Konsultasjon -strategien: kan jeg 

spørre en på fakultetet eller en 

kollega?



Hvilken strategi velges når du er usikker?

• Patofysiologi -strategien

• Ekspert-strategien

• Anekdote –strategien

• Konsultasjon –strategien

• Fagliteratur -strategien: er 

lærebøkene mine ajour og tidsskrift-

artiklene systematiserte?



Hvilken strategi velges når du er usikker?

• Patofysiologi -strategien

• Ekspert-strategien

• Anekdote –strategien

• Konsultasjon –strategien

• Fagliteratur –strategien

• Tilstå at man ikke vet hva som kan 

gjøres eller



Hvilken strategi velges når du er usikker?

• Patofysiologi -strategien

• Ekspert-strategien

• Anekdote –strategien

• Konsultasjon –strategien

• Fagliteratur –strategien

• Tilstå at man ikke vet hva som kan 

gjøres eller gjøre noe - gjerne med 

intrykk av stor entusiasme - og håpe på 

det beste 



Hvilken strategi velges når du er usikker?

• Patofysiologi -strategien

• Ekspert-strategien

• Anekdote –strategien

• Konsultasjon –strategien

• Fagliteratur –strategien

• Tilstå at man ikke vet eller å gjøre noe 
med stor entusiasme

• eller ulike kombinasjoner av disse



Rammevilkårene for dagens tannleger

Tradisjonelt:

• opplært i basale 

behand.metoder

• møter og kurs

• artikler i 

fagtidsskrift

• kan i varierende 

grad konsultere

Utsikt fremover:

• informasjonsbølge

– bare en liten andel 

direkte klinisk 

anvendbart

– dårlig utrustet til å 
fordøye og syntetisere 
informasjonen

• hektisk arbeidsdag

• krav til inntjening



Vurder om informasjon jeg mottar er :

1. Selektiv = Markedsføring

2. Ikke selektiv = Vitenskap



Asbjørn Jokstad, Institutt for 

klinisk odontologi, UiO

Strategier for valg

• Pasientens ønske



Wylie et. al. Selection and use of posterior composites in 

general dental practice. Restorative Dent. 1991;7:12-5.



Asbjørn Jokstad, Institutt for 

klinisk odontologi, UiO

Pasientens ønske….

Doctor of Dental Surgery?

eller

Deliverer of Dental Services?

engelsk: D.D.S.=



Asbjørn Jokstad, Institutt for 

klinisk odontologi, UiO

Strategier for valg

• Pasientens ønske

• Fagliteratur



Tannlegetidsskrift i sirkulasjon
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Som nyutdannet tannlege

“Viten

skap”

Lærere

“Pensum”

Reklame

- produsent

- kollegaer



“Vitenskap

”

Odontologisk

“Viten
skap”
700 tidsskrift: 

25 000 art./år

Informasjonsflom

Møter/kurs

Reklame

- produsenter

- kollegaer

Kollegaer

Fag-

literatur

WWW

?!

Pasient & (-grupper)

Populærvitenskap & Media



Vi må ikke bare ta stilling til

mengden av informasjon vi 
mottar

men også

kvaliteten på denne 

informasjonen.



Vi selekterer informasjonen fra:

• Pasienten informerer 

• Faglitteratur

• Møte , seminarer, symposier, 
kollegaer, kurs osv.



Møter, seminarer, kurs

• Tilhørerens oppfatning ofte preget av 

møte-deltakernes/kursholders 

troverdighet:

– personlighet- karisma- tittel

– retoriske ferdigheter- humor

– evne til å presentere sine egne budskap

– evne til å argumentere andres 

(motstridende) budskap

– bruk av tvetydig terminologi



1997

1997
1998

“Budbringeren”



Vi selekterer informasjonen fra:

• Pasienten informerer 

• Faglitteratur

• Møte , seminarer, symposier, 

kollegaer, kurs osv.

• Markedsføring



Reklamen - kan vi stole 

på den?



Nor TannlegeforeningTid 

1973.

Reklamen - kan vi stole 

på den?



NTF Tid 
1974.

Reklamen - kan vi stole på den?



Informasjon fra produsentene
Regel 1. Produsenter’s primære oppgave i 

denne verden er å tjene penger - ikke å 
forbedre tannhelsen i befolkningen. 

Regel 2. Det er markedsføringsavdelingen som 
bestemmer hvilken informasjon som skal 
tilflyte kjøperne, d.v.s. tannlegene - ikke 
forsknings og utviklingsavdelingen.  

Vær skeptisk mot informasjon med fokus på:
– Fysikalske egenskaper kontra kliniske resultater 

• Relevans

• Sammenheng?

– Henvisning til “data on file”

– Bruk av obskur terminologi

– Grafisk manipulering av data



Inverted transverse elasticity 

modulus*
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*  Data on file



Inverted transversal elastisticy modulus*
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Denne  

testen 

eksisterer 

ikke

Akseverdi

Klinisk relevans?

SD viser at dette ikke er forskjeller

Illusjoner: Verdi på y-aksen begynner ved 0?

Maksimerte visuelle forskjeller & 3D effekter



Solubility properties*

*  according to o.o.t
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Solubility properties*

*  according to o.o.t
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Fantastic Product B Product B Product C Product D

Verdi på aksen 

mg ?

Ppm?

Ppb?

= our own test 

40% HCL?

Klinisk relevans?



Bayer

•Gluma 

dentinbond 

•Gluma 

bonding 

system 

•Gluma2000

•Gluma cps

•Gluma One 

Bond

Dentinbindere lansert kommersielt siden 1990 fra ulike 

produsenter.

Vivadent

•Syntac

•Syntac 

sprint

•Syntac 

single 

component

•Excite

Dentsply

•Universal Bond

•Prisma Univ.B.2 

•Prisma Univ.B.3

•Probond

•Prime&Bond

•Prime&Bond 2

•Prime&Bond 2.1

•Prime&Bond NT

Kerr

•Bondlite

•XR-Bond

•Optibond  

•Optibond FL

•Optibond 

Dual Cure

•Optibond 

Solo

Kulzer

•Dentin 

adhesive

•Adhesive 

bond 

•Denthesive

•DenthesiveII

•2-bond-2

3M

•Scotchbond DC

•Scotchbond2

•Scotchbond 

MP

•Scotchb MP 

Plus

•Scotchbond 1



Vi selekterer informasjonen fra:

• Pasienten informerer 

• Faglitteratur

• Møte , seminarer, symposier, 

kollegaer, kurs osv.

• Markedsføring

• Internett Demo Neste forelesning



Kanskje kan 

dette nye 

“EBM” hjelpe 

meg?



• Hvordan løse daglige kliniske 

problemstillinger? 

- praktisk spørsmål

• Hvordan være rimelig sikker på at 

det jeg anbefaler og utfører er det 

beste pasienten kan motta? 
-etisk spørsmål

Evidens basert medisin - hensikt


