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Hva gjar du hvis ...

En 32 ar gammel kvinne ringer deg

D
fire timer etter en visdomstannoperasjon
og klager over blgdning, smerter og

hevelse. Hun gnsker
umiddelbart smertestillende
og antifebril

medisin samt antibiotika ....
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..eller hvis...

du som ny overtannlege i et
Tandvardsdistrikt registrerer hgy
kariesprevalens og darlig
munnhelse blant pasientene 0og
en rask strategi ma iverksettes

for a forbedre
situasjonen...
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..eller hvis...

en 66 ar gml kvinne oppsgker deg fordi
hennes forrige tannlege ikke har klart a
hjelpe henne med stadige plager med
oral lichen planus. Hun vil gjerne
diskutere nyere behandlingsmuligheter
hun har lest om | bladet .
“Kvinner og Klaer”

med deg....
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Hvilken strategi velges nar man er usikker?

 Patofysiologi -strategien: dette virker
logisk ...

— Hjertearytmi — 40-70.000 dgde/ar
— Magesar - behandling



Hvilken strateqgi velges nar du er usikker?

» Patofysiologi -strategien: dette virker logisk ...

» Ekspert eller "hvordan jeg er
oppleert” -strategien: jeg leerte
engang at dette virket / ikke virket ...

—Erasmus- utveksling?



Hvilken strateqgi velges nar du er usikker? ||

» Patofysiologi -strategien
» Ekspert-strategien
» Anekdote -strategien: dette

virket/virket ikke sist gang jeg
forsgkte ...



Hvilken strateqgi velges nar du er usikker? ||

» Patofysiologi -strategien

» Ekspert-strategien

» Anekdote —strategien

- Konsultasjon -strategien: kan jeg

sparre en pa fakultetet eller en
kollega?



Hvilken strateqgi velges nar du er usikker? ||

» Patofysiologi -strategien

» Ekspert-strategien

* Anekdote —strategien

» Konsultasjon —strategien

» Fagliteratur -strategien: er

laerebgkene mine ajour og tidsskrift-
artiklene systematiserte?



Hvilken strateqgi velges nar du er usikker? ||

» Patofysiologi -strategien
» Ekspert-strategien

* Anekdote —strategien

» Konsultasjon —strategien
» Fagliteratur —strategien

» Tilsta at man ikke vet hva som kan
gjares eller




Hvilken strateqgi velges nar du er usikker? ||

» Patofysiologi -strategien
* Ekspert-strategien

* Anekdote —strategien

« Konsultasjon —strategien
» Fagliteratur —strategien

- Tilsta at man ikke vet hva som kan
gjgres eller gjare noe - gjerne med
intrykk av stor entusiasme - og hape pa

det beste
[




Hvilken strateqgi velges nar du er usikker?

» Patofysiologi -strategien

- Ekspert-strategien

» Anekdote —strategien

- Konsultasjon —strategien

 Fagliteratur —strategien

- Tilsta at man ikke vet eller a gjgre noe
med stor entusiasme

» eller ulike kombinasjoner av disse
|



S —————
Rammevilkarene for dagens tannleger

Tradisjonelt: Utsikt fremover:

» oppleerti basale < informasjonsbglge
behand.metoder — bare en liten andel

» mgter og kurs direkte klinisk

+ artikler | anvendbart
fagtidsskrift —darlig utrustet til a

fordgye og syntetisere
» kan 1 varierende informasjonen

grad konsultere - hektisk arbeidsdag
| * krav til Inntjening



Vurder om informasjon jeg mottar er .

1. Selektiv = Markedsfaring

2. Ikke selektiv = Vitenskap




Strategier for valg

 Pasientens gnske

Asbjarn Jokstad, Institutt for
klinisk odontologi, UiO



Wylie et. al. Selection and use of posterior composites in
general dental practice. Restorative Dent. 1991;7:12-5.
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Patisant Demand

Improved Appearance

Reading Scientitic
Fapers

Visit by
Sales Reprasentativa

Attendancea at
Postgraduate Maeling

Company Advertising
Materinl

Racommeandation
by Cotleague

Undeargraduate Use

Staff Use
in Dantal Hospital

-
Other Factors
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FIG 2 Factors influencing respondents decision to start
using posterior composite materials.

**Other factors” included: Curiosity; Anticipated
strength of the {composite) material; Clinical prefer-
ence for using composite materials.



Pasientens gnske....

engelsk. D.D.S.=

Doctor of Dental Surgery?
eller
eliverer of Dental Services?

Asbjgrn Jokstad, Institutt for
klinisk odontologi, UiO



Strategier for valg

 Pasientens gnske
» Fagliteratur

Asbjarn Jokstad, Institutt for
klinisk odontologi, UiO
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http://www.ulrichsweb.com/UlrichsWeb/

Som nyutdannet tannlege

REENE

- produsent
- kollegaer

Laerere
“Pensum’




Informasjonsflom

Reklame
- produsenter

- kollegaer

Fag-
literatur

Odontologisk

“Viten
skap”

700 tidsskrift:
25 000 art./ar

=

Mgater/kurs

|

Kollegaer




Vi ma ikke bare ta stilling til

mengden av informasjon vi
mottar

men ogsa

kvaliteten pa denne
Informasjonen.



Vi selekterer informasjonen fra:

« Pasienten informerer
« Faglitteratur

* Mgte , seminarer, symposier,
kollegaer, kurs osv.



Mgater, seminarer, kurs

* Tilhgrerens oppfatning ofte preget av
mgate-deltakernes/kursholders

troverdighet:
— personlighet- karisma- tittel

—retoriske ferdigheter- humor
—evne til a presentere sine egne budskap

—evne til a argumentere andres
(motstridende) budskap

—bruk av tvetydig terminologi



SOLITAIRE
Budbringeren
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Vi selekterer informasjonen fra:

 Pasienten informerer
» Faglitteratur

* Mgte , seminarer, symposier,
kollegaer, kurs osv.

» Markedsfaring



N-Dental Massnyheter Dental Scandinavia 99

Biokompatibla fyliningar, tandvardens framtid eklamen - kan vi stole
DEFINITE

Den innovativa keramikfyliningen | direkt applicerbara kapslar
av "ORMOCER"” = ORganically MOdified CERamic.

» Hur kan keramikens hogsta
estetik uppnas med DEFINITE?

an framstalla sin egen
P "okt praktiken?

ey

Kombingfa ..



Na den beste

Og her far De vite hvorfor

Grunnen til forskjellen i var nye natur-
fargede, sammensatte fyiling HL-T2, skyl-
des forbedringer av den kjemiske sam-
mensetning. Molekylenes struktur gir
muligheter for en mer kontro'lert ¢g ens-
artet behandling og gir varigere virkning.
Partikiene i var HL-72 er meget finere enn
de som benyttes i andre usynlige fyllinger
man kjenner til.

Resultat: 1. HL-72 lar seg lettere polere,
2. Den lar seg bedre tilpasse. 3. Den er
meget sterkere, Kompresjonsstyrken
overstiger 51,000 psi, hvilket er mer enn
tistrekke'ig for amalgam — og en forut-
setning for en vakker naturfarget fy'ling.

Forbedret kjemisk sammenseining har
fort til et system av to elementer- - pulver
cg vaeske — som lett lar seg blande slik
at det lgser et vesentlig prob'em for sam-
mensatt fylliingsmateriale: oppbevaring.
4, HL-72 kan lagres pa ubestemt tid
uten at det er nedvendig med kjglig opn-
hevaring og daglg rysting.

Dette er de 4 hovedpunkter. Men det er
ogsa andre,

Er De interessert i & fa flere opplysninger
omvarEpoxylite HL-72 Anterior/Posterior
Dental Restorative,- - klar til bruk — sa

skriv tii oss.

Eneforhandler:

NORSK ORTHOFORM DEPOT A.S

Trondheimsvelen 139, Oslo. TIf. 37 32 44

oklamen - kan vi stole

Nor TannlegeforeningTid
1973.




.A.

nmlighelenes materiale

Adaptic™ har vist sin overlegenhet nar det
jelder 111- og V Klasse Kjenner De sikkert til
l); har ogsa blitt dokumentert ay American Dental
Association (se side 4)
Men her vil vi vise en annen mate a bruke Adaptic* pa
[ billedserien ved siden av ser De hvordan en klx\llu
byzges opp pa en 44, Se spesielt nagye pa bildene 3

!
De er tatt 15 maneder etter behandlingen

ADAPTICE stetish ; ADAPTIC® tor ktasse 11
ADAPTIC™ ADAPTIC*

ADAPTIC

nesmatenale

palit tannivll

e |

Reklamen - kan vi stole pé den?

NTF Tid
1974.




Informasjon fra produsentene

Regel 1. Produsenter’s primaere oppgave |
denne verden er a tjene penger - ikke a
forbedre tannhelsen i befolkningen.

Regel 2. Det er markedsfgringsavdelingen som
bestemmer hvilken informasjon som skal
tilflyte kjgperne, d.v.s. tannlegene - ikke
forsknings og utviklingsavdelingen.

Veer skeptisk mot informasjon med fokus pa:

— Fysikalske egenskaper kontra kliniske resultater
* Relevans
- Sammenheng?

— Henvisning til “data on file”
— Bruk av obskur terminologi
T — Grafisk manipUleTr g ey Ot g —



Inverted transverse elasticity
modulus*

60

55

50

Fantastic Product A Product B Product C ProductD

* Data on file



Akseverdi .
Klinisk relevans? sversal elastisticy modulus*

SD viser at dette ikke er forskjeller

60

510)

Denne
testen
eksisterer
Ikke

40

30

20

10

Fantastic Product A Product B Product C Product D

lllusjoner: Verdi pa y-aksen begynner ved 0?
Maksimerte visuelle forskjeller & 3D effekter



Solubllity properties®

0,5

Fantastic Product B Product B Product C Product D



Verdi pa aksen

mg ? 'V properties*
Ppm? y p

Ppb? /

Fantastic Product B Product B Product C Product D

= our own test
e 40% HCL?

* according too.o:t —




Dentinbindere lansert kommersielt siden 1990 fra ulike
produsenter.

Bayer Vivadent Dentsply Kerr Kulzer 3M

*Gluma *Universal Bond  <Bondlite ;3(;22;:/6 *Scotchbond

dentinbond *Syntac *Scotchbond?2
.Syntac *Prisma Univ.B.2 +XR-Bond *Adhesive .Scotchbond

*Gluma sprint bond MP

bonding *Prisma Univ.B.3  +Optibond -Denthesive

system *Syntac *Scotchb MP
single *Probond *Optibond FL <Denthesivell Plus

*Gluma2000 component
“Excite *Prime&Bond *Optibond

Gluma cps Dual Cure «2-bond-2 *Scotchbond 1

*Prime&Bond 2
Gluma One *Optibond
ond Prime&Bond 2.1 Solo

‘Prime&Bond NT



Vi selekterer informasjonen fra:

e Pasienten informerer

» Faglitteratur

* Mgte , seminarer, symposier,
kollegaer, kurs osv.

» Markedsfaring

* |Internett

Demo Neste forelesning




Kanskje kan
dette nye
"EBM” hjelpe
meqg?




Evidens basert medisin - hensikt

» Hvordan lgse daglige kliniske
problemstillinger?

- praktisk spgrsmal

- Hvordan veere rimelig sikker pa at
det jeg anbefaler og utfgrer er det
beste pasienten kan motta?

-etisk spgrsmal



